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. Presentacion

El Ministerio de Educacion presenta las orientaciones para la implementacion de la Ley
N°21.778 (2025), que promueve la realizacion de, al menos, 60 minutos diarios de actividad
fisica durante la jornada educativa en los establecimientos educacionales. Estas orientaciones
son emitidas por el Ministerio de Educacion, conforme a lo establecido en la ley y previa
consulta al Ministerio de Salud y al Ministerio del Deporte, recogiendo ademas los aportes de
una mesa tecnica integrada por servicios publicos, instituciones especializadas, representantes
de la academia y organizaciones de la sociedad civil.

Dado su caracter pedagogico, estan dirigidas a sostenedores, Servicios Locales de Educacion
Publica, equipos directivos y pedagogicos, docentes, asistentes de la educacion, profesionales
de apoyo, familias y comunidades educativas en general. Su propdsito es proporcionar un
marco comun para la preparacion e implementacion progresiva de la ley, considerando las
caracteristicas de cada nivel y modalidad educativa, la organizacion de la jornada escolar,
la infraestructura e implementacion deportiva, recursos humanos disponibles, los intereses
del estudiantado y las diversas realidades territoriales.

El documento releva la importancia de la actividad fisica para el desarrollo integral de las y
los estudiantes, reconociendo su contribucion a la salud fisica, mental y socioemocional,
asi como a los procesos de aprendizaje. En este marco, las orientaciones promueven la
incorporacion de practicas de movimiento a lo largo de la jornada escolar mediante acciones
Ccomo pausas activas, recreos activos, metodologias activas dentro y fuera del aula, salidas
pedagogicas y otras iniciativas inclusivas y participativas.

El objetivo es fortalecer el rol de la escuela en la promocion de estilos de vida saludables,
favoreciendo la construccion de comunidades educativas mas activas, inclusivas y participativas,
con igualdad de oportunidades para todas y todos los estudiantes.

Asimismo, estas orientaciones generales, junto con abordar las implicancias de la ley y su
implementacion, ofrecen alternativas para su articulacion con los instrumentos de gestion
y la normativa educativa vigente.

Como Ministerio de Educacion, se pondran a disposicion durante los afos 2026 y 2027
cartillas orientadoras por nivel y modalidad educativa, con el fin de apoyar a las comunidades
educativas en la implementacion progresiva de la ley, la que inicia el aflo 2027 con los
niveles de educacion parvularia hasta 42 basico y que considera para el afio 2028 desde 52
basico a IV medio. Asimismo, para los Servicios Locales de Educacion Publica (SLEP), que
entran en régimen posterior a la promulgacion de la ley, su entrada en vigencia sera el afio
subsiguiente del traspaso; lo anterior aplica para los distintos contextos educativos, tal como
lo indica la Figura 1.
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FIGURA 1

2° Etapa de
Preparacion de la Implementacioén.
implementacion 5° basico a IV° medio.
Orientaciones, Cobertura de la Ley
Cartillas, planificacion en todo el sistema
institucional de los EE educativo

Publicacién Implementacioén Ao escolar subsiguiente
delaley21.778 Gradual: al traspaso.
1° Etapa de

Implementacién gradual
(Parvularia a 4°basico,
luego a 5° basicoa IV
medio).

Implementacion.
Educacién Parvularia
1° a 4° basico

CONTEXTO

En las ultimas décadas, Chile ha enfrentado un aumento sostenido de los niveles de inactividad
fisica, sobrepeso y obesidad, situacion que ha sido identificada como un importante desafio
para la educacion y la salud publica. De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS), el 81% de los adolescentes de 11 a 17 afios en el mundo no alcanza los niveles minimos
recomendados de actividad fisica diaria, siendo la inactividad fisica uno de los principales
factores de riesgo de enfermedades no transmisibles y de mortalidad prematura (OMS, 2020).

En el caso de Chile, la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econdmicos (OCDE)
ha sefialado que el pais presenta una de las mayores prevalencias de sobrepeso y obesidad
entre sus paises miembros, estimando que cerca de tres de cada cuatro personas adultas
viven con sobrepeso u obesidad, condicion que genera importantes impactos en la salud, la
calidad de vida y la productividad (OCDE, 2023). Estos antecedentes refuerzan la necesidad
de desarrollar acciones preventivas desde el sistema educativo, promoviendo habitos de vida
activa desde los primeros afios de formacion.

En este contexto, la promocion de la actividad fisica en el sistema educativo ha sido considerada
una estrategia clave para fomentar estilos de vida saludables y activos desde edades tempranas
(Organizacion Mundial de la Salud, 2020). También constituye una oportunidad educativa para
fortalecer el desarrollo integral, la convivencia escolar, la participacion, la inclusion, el bienestar
socioemocional y los procesos de aprendizaje.
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En este marco, la Ley N°21.778 constituye un avance relevante al establecer la promocion de,
al menos, 60 minutos diarios de actividad fisica o juegos activos durante la jornada educativa,
desde educacion parvularia hasta educacion media y sus modalidades, sin reemplazar la
asignatura de Educacion Fisica y Salud ni sus equivalentes curriculares (electivos de lll y IV medio).

En este contexto, la Ley instala el marco para promover mayores oportunidades de movimientoy
actividad durante la jornada educativa, reconociendo el rol de los establecimientos educacionales
en la generacion de entornos que favorezcan estilos de vida activos y saludables. Para que esta
oportunidad se traduzca en cambios efectivos en la cultura educativa de los establecimientos,
sera necesario avanzar en una implementacion planificada, gradual y contextualizada. Ello implica
organizar tiempos y espacios, definir responsabilidades, identificar condiciones habilitantes,
resguardar criterios de seguridad e inclusion, promover la participacion de las comunidades
educativas y establecer mecanismos simples de seguimiento y mejora continua.

PRINCIPIOS

La Ley N°21.778 se sustenta en los principios de educacion integral, bienestar, vida activa
y saludable, inclusion, participacion, accesibilidad, aprendizaje activo, corresponsabilidad,
pertinencia territorial y proteccion de la salud, promoviendo que todos los estudiantes participen

diariamente en experiencias de movimiento significativas durante la jornada educativa.

Principio

Enfoque principal

Principio

Enfoque principal

Educacion integral

Desarrollo fisico, cognitivo,
emocional, social y
personal

Pertinencia y autonomia
institucional

Implementacion segun el
contexto y necesidades
locales

Bienestar fisico y mental

Promueve salud integral,
bienestar emocional y
calidad de vida

Accesibilidad

Promueve eliminacion
de barreras para una
participacion efectiva de
los estudiantes

Vida activa y saludable

Fomenta habitos
permanentes de
movimiento y estilos
saludables

Participacion

Fortalece el protagonismo
de los estudiantes en sus
actividades

Aprendizaje activo

Integracion del movimiento
mediante metodologias
participativas.

Corresponsabilidad

Compromiso de toda
la comunidad en la vida
activa.

Inclusion y equidad

Participacion para todos en
igualdad de oportunidades

Proteccion y cuidado

Resguardo de la sequridad
y salud de estudiantes
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1. :PORQUE ES IMPORTANTE LA
INCORPORACION DE LA ACTIVIDAD FiSICA,
EL DEPORTE Y EL JUEGO EN LA JORNADA
EDUCATIVA?

La escuela cumple un rol social unico, reflejando y transformando las practicas de la sociedad,
como la actividad fisica. En contextos de sedentarismo y baja actividad fisica, esta tendencia
se replica en los establecimientos, donde el movimiento suele quedar subordinado a otras
prioridades.

En Chile, los niveles de inactividad fisica en la poblacion estudiantil evidencian la necesidad
de fortalecer el rol de los establecimientos educacionales como espacios promotores de
movimiento, juego, aprendizajes corporeizados, vida activa y saludable.

La alta inactividad fisica en estudiantes fundamenta la implementacion de la nueva ley, que
busca modificar esta conducta pese a las multiples barreras existentes, como la estructura de
la jornada escolar. En Chile, la situacion es especialmente preocupante: mas del 84% de los
escolares no cumple con las recomendaciones minimas de movimiento de la OMS, posicionando
al pais bajo el promedio latinoamericano en actividad fisica juvenil (Guthold et al., 2020).

La evidencia cientifica demuestra que el movimiento es esencial para el desarrollo integral,
impactando positivamente en la salud fisica, cognitiva, emocional y en el rendimiento
académico. Por el contrario, su ausencia genera efectos negativos en estas areas. En este
sentido, laimplementacion de la ley no debiera entenderse inicamente como el cumplimiento
de un tiempo minimo de actividad fisica diaria, sino como la generaciéon de experiencias
motrices significativas, seguras, inclusivas y pertinentes a la edad, intereses, capacidades y
contextos de las y los estudiantes. La calidad de estas experiencias sera determinante para que
el juego activo, la actividad fisica y el deporte contribuyan efectivamente al bienestar integral,
la convivencia y el aprendizaje.

En este contexto, se busca promover al menos 60 minutos diarios de actividad fisica, junto
con habitos como buen descanso y menor exposicion a pantallas, fortaleciendo el rol de la
escuela como espacio clave para el bienestar y aprendizaje de los estudiantes.

La actividad fisica genera beneficios en diferentes dimensiones del ser humano:
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Dimension

Beneficios especificos

Fundamentacion / Evidencia cientifica

Beneficios de la
actividad fisica

- Reduce sedentarismo
- Mejora calidad de vida

- Previene enfermedades cronicas

La actividad fisica regular se asocia a
multiples beneficios de salud y bienestar
general en nifios y adolescentes (Chaput
et al, 2020)

Beneficios sobre
factores bioldgicos

- Mejora la salud cardiovascular y
metabolica

- Fortalece el sistema 6seo y muscular
- Favorece la regulacion hormonal

- Aumenta la oxigenacion cerebral

Evidencia muestra mejoras en salud
cardiorrespiratoria, 6sea y metabolica,
ademas de efectos positivos en el
funcionamiento cerebral (Chaput et al., 2020)

Beneficios fisicos

- Desarrollo de habilidades motrices
como: coordinacion, equilibrio y fuerza

- Incremento de la condicion fisica

- Mayor autonomia corporal

Programas de actividad fisica favorecen el
desarrollo motor y la condicion fisica en
poblacion escolar (Brioa Saez et al., 2025)

Beneficios cognitivos

- Mejora desarrollo de funciones ejecutivas

- Favorece el rendimiento académico

La actividad fisica tiene efectos positivos en
la cognicion y el desempefio académico en
nifos (Sember et al., 2020)

Beneficios desde una
mirada pedagogica

- Favorece aprendizaje activo y
significativo

- Aumenta la motivacion escolar

- Mejora la participacion en clases

La integracion del movimiento en el

aula fortalece procesos de aprendizaje y
participacion estudiantil (Brioa Saez et al.,
2025)

Beneficios
socioemocionales

- Reduce estrés, ansiedad y sintomas
depresivos

- Mejora autoestima y bienestar emocional

- Favorece la autorregulacion

La actividad fisica se asocia a menor riesgo
de depresion y mejor salud mental en nifios y
adolescentes (Chaput et al., 2020)

Beneficios en
convivencia

- Fortalece habilidades sociales

- Promueve trabajo en equipo y
cooperacion

- Mejora el clima escolar

- Favorece la inclusion y participacion

La actividad fisica y el deporte escolar
promueven habilidades sociales y relaciones
positivas entre pares (Brioa Saez et al., 2025)

Asimismo, la promocion de actividad fisica diaria debe comprenderse como una estrategia
de equidad e inclusion. Para muchas nifias, ninos y estudiantes, especialmente en contextos
de mayor vulnerabilidad, ruralidad, discapacidad o menor acceso a espacios deportivos y
recreativos, el establecimiento educacional constituye uno de los principales lugares para
acceder a experiencias de movimiento, juego, deportes y actividad fisica.
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2. CONDICIONES PARA LA IMPLEMENTACION

La implementacion de la ley requiere un proceso planificado, progresivo y participativo, que
permita a las comunidades educativas comprender el sentido de la normativa, adecuar sus
instrumentos internos y generar acuerdos compartidos que favorezcan su apropiacion y
sostenibilidad en el tiempo, tanto en su organizacion interna, planificacion curricular y su
proyecto educativo institucional.

El proceso de implementacion se organiza a partir de una secuencia orientadora desarrollada
en etapas progresivas, que permiten distinguir:

1. Un momento inicial de diagnéstico y sensibilizacion.
2. Una etapa de desarrollo orientada a la planificacion y ejecucion de acciones.

3. Una fase de seguimiento y evaluacién para fortalecer la mejora continua.

2.1. Diagnéstico inicial

El diagnostico inicial tiene como objetivo identificar las condiciones reales del establecimiento
para implementar los 60 minutos diarios de actividad fisica, considerando aspectos de
infraestructura, recursos humanos y organizacion pedagogica. Para ello, se evallan los espacios
disponiblesy su estado, el equipamiento existente, la participacion de docentes y asistentes, asi
como las oportunidades dentro de la jornada escolar para integrar actividades fisicas, juegos
y movimiento de manera planificada y contextualizada.

Area de diagndstico ¢Queé se evalua? Ejemplos

Infraestructura e
implementacion

Espacios, seguridad y materiales

disponibles para realizar actividad fisica.

Canchas, patios, areas verdes, balones,
colchonetas, juegos recreativos.

Recursos humanos

Personal disponible para apoyar la
implementacion.

Docentes de Educacion Fisica, profesores de
otras asignaturas, monitores y asistentes.

Jornada escolar

Organizacion de la jornada y
oportunidades para incorporar
movimiento.

Inicio de jornada, recreos activos, talleres
JEC, pausas activas, salidas pedagogicas y
actividades en aula.
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2.2. Capacitacion docente

La capacitacion docente y el disefio de estrategias de implementacion buscan fortalecer
las competencias de los equipos educativos para incorporar actividades fisicas diarias en la
vida escolar. Esto considera la formacion en herramientas para promover la actividad fisica,
recreos y pausas activas, asi como la implementacion de estrategias curriculares, recreativas
y extracurriculares que favorezcan el bienestar, la convivencia escolar y los habitos de vida
saludables.

2.3 Integracion de la actividad fisica en la jornada escolar

Las actividades fisicas pueden incorporarse en diversos momentos de la jornada escolar, por
ejemplo, al inicio del dia, entre clases, como parte de la clase, durante los recreos o al finalizar
la jornada. La forma en que se implementen dependera de la organizacion interna de cada
establecimiento, su planificacion curricular y su Proyecto Educativo Institucional.

Existen distintas oportunidades para fomentar la actividad fisica dentro de la rutina escolar, las
cuales pueden adaptarse segun el contexto de cada comunidad educativa.

2.4 Disefo de estrategias de implementacién

El disefio de estrategias de implementacion busca organizar acciones curriculares, recreativas
y extracurriculares que permitan cumplir con los 60 minutos diarios de actividad fisica,
considerando las caracteristicas y tiempos de cada establecimiento educacional.

Tipos de estrategia ¢{Qué considera? Ejemplos
. Integrar movimiento en el proceso de Juegos activos vinculados a OA y OAT,
Curriculares ~ . 2. .
ensefianza y aprendizaje. actividades en asignaturas.
. Incorporar actividad fisica en distintos Recreos activos, pausas activas, juegos e
Recreativas . L . .
momentos de la jornada escolar. inicios activos de jornada.
. Complementar la actividad fisica fuera del Talleres deportivos, encuentros escolares y
Extracurriculares . : .
tiempo lectivo formal. transporte activo.
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2.5 Informar oportunamente a la comunidad educativa

Los establecimientos educacionales deberan informar de manera clara, oportuna y accesible
a toda la comunidad educativa sobre la implementacion de la normativa, promoviendo la
comprension de sus objetivos, alcances y responsabilidades compartidas. Para ello, se deberan
utilizar distintos canales de difusion y asegurar que la informacion sea comprendida por docentes,
asistentes, estudiantes y familias. Se recomienda que los establecimientos educacionales
promuevan espacios de didlogo y participacion para fortalecer la comprensién, legitimidad
y apropiacion de la normativa por parte de toda la comunidad educativa.

Criterios para
considerar en la
difusion

¢Qué implica?

Ejemplos

Alcance de la
informacion

Comunicar la normativa y
sus implicancias para toda la
comunidad educativa

Difundir la Ley en reuniones de apoderados, consejos

de profesores, centros de estudiantes y asistentes de la
educacion; incorporar informacion en la pagina web y redes
sociales del establecimiento.

Sentido y propdsito

Promover la comprension de
los objetivos y beneficios de la
normativa

Explicar como la actividad fisica favorece el aprendizaje, la
salud, el bienestar socioemocional y la convivencia escolar
mediante jornadas informativas, capsulas educativas o
presentaciones durante actos escolares.

Claridad del
lenguaje

Entregar informacion simple y
comprensible

Elaborar infografias, afiches, videos breves y material visual
con lenguaje claro y accesible, adaptado a estudiantes,
familias y equipos educativos, considerando formatos
inclusivos cuando sea necesario.

Estrategias de

Utilizar distintos medios de

Publicar informacion en la pagina web, redes sociales,
plataformas digitales, diarios murales, boletines, correos

institucional

con instrumentos de gestion
escolar

difusion comunicacion institucional electronicos, reuniones de curso y canales internos de
comunicacion del establecimiento.
Recoger consultas y sugerencias, realizar encuestas breves de

Comunicacion Verificar que la informacion comprension, habilitar espacios de didlogo con la comunidad

efectiva sea comprendida educativa y ajustar los mensajes segun las necesidades
detectadas.

. . Relacionar la implementacion
Vinculacion

PEL PME, PGCE y PISE.
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La generacion de espacios de dialogo y participacion en la implementacion de la ley
favorece el compromiso de la comunidad educativa, resguarda la coherencia con el
PEl y fortalece el sentido de pertenencia institucional.

2.6 Cuadro informativo

Principales disposiciones de la Ley N°21.778

Articulo Contenido principal
Establece el acceso de la totalidad de nifias, niflos y estudiantes, desde educacion parvularia hasta
Articulo 1° educacion media y sus modalidades, a juegos activos, actividad fisica y deporte, independiente de la
dependencia del establecimiento educacional.
. o Dispone la realizacion regular de actividad fisica de distinta intensidad (baja, moderada y alta) a lo largo
Articulo 2 . o L .
de la jornada escolar, de manera distribuida, sumando los distintos momentos del dia.
, o Promueve la actividad fisica, el deporte y el juego con foco en el bienestar fisico y mental,
Articulo 3 . ) - : :
incorporandolos en los planes de gestion de la convivencia escolar.
. o Define como objetivo central la realizacion de al menos 60 minutos diarios de actividad fisica durante
Articulo 4 . . : L . o s
la jornada educativa, considerando la participacion de estudiantes en su disefio y evaluacion.
Establece que los establecimientos deben disponer de recursos e infraestructura para la actividad
Articulo 5° fisica, fomentar el uso de vestimenta adecuada, promover encuentros deportivos y desarrollar
formacion continua para la comunidad educativa.
Sefala que la implementacion de la ley no reemplaza ni reduce las horas de la asignatura de
Articulo 6° Educacion Fisica y Salud, ni sus equivalentes curriculares, sino que corresponde a acciones
complementarias.
, o Indica la necesidad de velar por la proteccion de la salud integral de los nifios, nifias y estudiantes
Articulo 7 . . .
durante la practica de actividad fisica y deporte.
. o Garantiza la participacion en igualdad de condiciones, promoviendo la inclusion y estableciendo la
Articulo 8 o . L . . ; .
obligacion de adoptar medidas de accesibilidad y ajustes necesarios para evitar exclusiones.
Articulo 9° Establece que el Ministerio de Educacion, previa consulta al Ministerio de Salud y al Ministerio del
Deporte, debe entregar orientaciones para su implementacion.
Introduce enmiendas al articulo 6° de la Ley N°20.606 sobre la composicion nutricional de los
Articulo 10° | alimentos y su publicidad.
Define una implementacion gradual para su entrada en vigor en marzo de 2027. Primer afio de
, implementacion desde educacion parvularia a 4° basico; segundo afio de implementacion desde 5°
Articulo L o . . - . . . .
transitorio basico a 4° medio. En el caso de EPJA, el primer aflo de implementacion corresponde al primer nivel

de educacion basica; el segundo afo de implementacion corresponderia desde segundo nivel basico
hasta el ultimo nivel de educacion media.
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2. ;:QUE SENALA LA LEY CON RELACION
AL USO DE ROPA DEPORTIVA COMO
UNIFORME ESCOLAR?

La normativa vigente establece en su articulo 5°, que los establecimientos educacionales deben
promover el uso de vestimenta adecuada para la practica de actividades fisicas y deportivas,
resguardando la no discriminacion. En este marco, es posible incorporar ropa deportiva como
uniforme oficial o dar flexibilidad para facilitar la participacion durante la jornada.

La evidencia sefala que el uso de vestimenta deportiva se asocia a mayores niveles de actividad
fisica, el movimiento y favorece el juego activo, especialmente en momentos no estructurados
(Cristi — Montero et al., 2022).

3. ;:QUE ACCIONES SE PODRIAN
IMPLEMENTAR PARA DAR CUMPLIMIENTO
ALALEY?

La actividad fisica debe desarrollarse mas alla de la asignatura de Educacion Fisica, promoviendo
diversas oportunidades de movimiento durante la jornada escolar. Para ello, es necesario
implementar acciones flexibles, sostenibles y adaptadas a cada comunidad educativa,
considerando sus caracteristicas, recursos y contexto. Estas estrategias no son un listado
cerrado, sino orientaciones que pueden ajustarse y modificarse en el tiempo para evitar la
rutina y favorecer la participacion de los estudiantes.

VRN

Salidas Pausas Activas
Pedagodgicas

Aula Activas

Aire libre (Metodologias,
(fuera de vinculacién

las salasde con los OA)
clases)
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4. CONCEPTOS CLAVES. PARA EFECTOS DE
LAPRESENTE LEY SEENTENDERANDELA
SIGUIENTE MANERA:

Concepto

Definicion y Fundamentos tedricos

Actividad fisica

Segun indica la Ley N°21778, entenderemos actividad fisica como la practica regular
desarrollada durante la jornada educativa, que incluye actividades de distinta intensidad
y juegos de activacion fisica y cognitiva, con caracter formativo, inclusivo y sistematico,
orientada al bienestar integral.

Juego activo

Forma esencial de movimiento y aprendizaje en la infancia, basada en el juego libre o guiado,
con énfasis en el disfrute, la participacion y el desarrollo motor, cognitivo y socioemocional.

Son secuencias de situaciones motrices de caracter ludico que, mediante la movilizacion de
grandes grupos musculares y el incremento del gasto energético por sobre el nivel de reposo,
operan como un dispositivo pedagogico intencionado. Su objetivo es el desarrollo de la
literacidad fisica y el bienestar sistémico, transformando el esfuerzo fisiolégico en un vehiculo
para el aprendizaje de habilidades, actitudes y conocimientos en un contexto de convivenciay
autonomia.

Esta definicion contempla elementos de la Alfabetizacion Fisica (Margaret Whitehead),
intencionalidad del movimiento (Manuel Sergio), elementos biomédicos (OMS) y vinculacion
curricular (David Kirk)

Deporte

Conjunto de actividades fisicas organizadas o recreativas, generalmente con reglas, que
favorecen el desarrollo fisico y mental, la interaccion social y pueden tener fines formativos o
competitivos (UNESCO, 2023).

Para esta ley, se entendera deporte como una manifestacion cultural motriz, reglada e
institucionalizada, que en su dimension formativa se constituye como un proceso pedagogico
intencionado. Esta practica se utiliza para el planteamiento de desafios fisicos que demandan
una respuesta organica adaptativa, la gestion emocional ante la incertidumbre y la vivencia

de valores éticos; todo lo cual favorece integralmente el desarrollo de una vida saludable y la
autonomia del sujeto.

Esta definicion contempla elementos del deporte como proceso educativo de José
Hernandez Moreno.

Deporte escolar

Actividades fisico-deportivas en el contexto educativo, orientadas al aprendizaje y desarrollo
integral, que se realizan dentro y fuera de la jornada escolar.

Activacion cerebral

La activacion cerebral se refiere al aumento de la actividad funcional del cerebro producto
de estimulos como la actividad fisica, lo que favorece la atencion, la memoria y las funciones
ejecutivas.

Los juegos de activacion cerebral son actividades ludicas (como juegos motores, de
coordinacion, memoria o atencion) que estimulan el funcionamiento del cerebro mediante el
movimiento y el desafio cognitivo. Harvard Health Publishing 2024.
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5. RESPONSABILIDADES POR ACTORIA

La implementacion de la Ley N°21.778 requiere responsabilidades diferenciadas y complementarias
entre los distintos niveles del sistema educativo. Mientras el nivel ministerial debe entregar
orientaciones, criterios técnicos y mecanismos de acompafiamiento, los sostenedores pubicos,
privados y Servicios Locales de Educacion Publica cumplen un rol clave en la generacion de

condiciones habilitantes.

La siguiente sintesis presenta las principales responsabilidades de los distintos actores del
sistema educativo para la implementacion de la ley, considerando particularidades, necesidades
y contextos de cada comunidad educativa.

5.1. Cuadro por actorias

Actorias

Responsabilidades principales

Acciones sugeridas

Equipo directivo
Docentes

Encargados de
establecimientos rurales

Liderar la implementacion
institucional.

- Incorporar la ley en PEl y PME.

- Organizar tiempos, espacios y responsables
para actividad fisica.

- Promover cultura educativa activa.

- Monitorear y evaluar la implementacion.

- Garantizar el trabajo colaborativo entre las
distintas actorias. Promover la integracion
curricular de la actividad fisica en las distintas
asignaturas.

Docentes (todas las
asignaturas)

Integrar el movimiento en el proceso
de ensefianza en la medida en que
aporte al proceso de ensefianza.

- Realizar pausas activas.

- Promover participacion de todos los estudiantes.
- Adaptar actividades segun necesidades, realizar
los ajustes razonables que sean necesarios.
-Adaptar actividades fisicas para aulas multigrado.
-Aprovechar las salidas pedagogicas y las
actividades curriculares al aire libre.

-Articular instancias comunitarias de recreacion y
practica deportiva.

Equipo Programa de
Integracion Escolar /
profesionales de apoyo

Asegurar inclusion y participacion.

- Adaptar actividades fisicas.

- Proponer estrategias inclusivas.
- Apoyar a estudiantes con NEE.
- Colaborar con docentes.

Encargado/a de
convivencia escolar y
equipo de convivencia
escolar.

Promover bienestar y clima positivo.

- Integrar actividad fisica en Plan de Gestion de la
Convivencia Escolar (PGCE).

- Fomentar juegos colaborativos.

- Prevenir y resolver conflictos mediante
actividades ludicas.
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Actorias

Responsabilidades principales

Acciones sugeridas

Asistentes de la
educacion

Apoyar la implementacion en
espacios cotidianos.

- Supervisar recreos activos.

- Promover juegos y movimiento.

- Resquardar seguridad de nifias, nifios y
estudiantes.

Centro de estudiantes

Incorporar protagonismo estudiantil
como principio de implementacion.

- Consulta (desde el mundo adulto) sobre la
valoracion de los estudiantes de la Ley y sobre
el modo de implementacion disefiado por la
escuela.

- Levantamiento de sugerencias para la
implementacion de la Ley.

- Levantamiento de intereses.

- Codisefio de acciones.

- Colaborar en la implementacion de iniciativas.

Parvulos y estudiantes

Participar activamente en su proceso
de desarrollo.

- Involucrarse en actividades fisicas.

- Respetar normas de convivencia.

- Proponer juegos y actividades.

-Participar en la evaluacion de actividades o la
implementacion de la ley en general.

Familias y apoderados/
as

Apoyar habitos de vida activa.

- Fomentar actividad fisica fuera del horario
escolar.

- Facilitar vestimenta adecuada.

- Valorar el movimiento como parte del
aprendizaje.

Sostenedor

Garantizar condiciones para la
implementacion

- Promover lineamientos.

- Apoyar capacitacion docente.

- Asegurar espacios e infraestructura (basica).
- Gestionar recursos en funcién del PME.
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