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Ministerio de Salud
Mesa Técnica de Salud Mental en la Gestión del Riesgo de Desastres
2020

Este material es una adaptación del Plan Intersectorial de Formación en 
Primera Ayuda Psicológica de la Mesa Técnica Intersectorial de Salud 
Mental y Apoyo Psicosocial en la Gestión del Riesgo de Desastres. 



•

•

•

•





5

•

•



Actividad 2
Completa Verdadero o Falso en tu Guía de Trabajo
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Seguridad

Calma

Sensación de 
conexión

Eficacia 
propia y de la 

comunidad

Esperanza

(Hobfoll et al., 2007)



En una crisis…

¿QUIÉN puede beneficiarse de la primera ayuda psicológica? 

¿QUIÉN podría necesitar apoyo más avanzado? 

¿CUÁNDO debe proporcionarse primera ayuda psicológica?

¿DÓNDE debe proporcionarse primera ayuda psicológica?
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